
Erscheinung
4 x jährlich

Auflage
Jänner, April, Juli: 50.000 Stück 
Sept.: 110.000 Stück 
(erscheint analog und digital)

Leserinnen und Leser
285.000 Personen

Zeitschriftenformat
210 mm breit, 280 mm hoch

Satzspiegel
180 mm breit, 245 mm hoch

Druck
Walstead Leykam  
Druck GmbH & Co KG
Bickfordstraße 21
7201 Neudörfl

Druckverfahren
Rollenoffset

Papier
70 g, UPM Star matt 1,2 PEFC-zertifiziert/ 
EU Ecolabel/Klimaneutral

Anzeigen
Gerhard Meisriemer
Events & Kommunikation, Hauptstraße 35/6, 
2102 Bisamberg, T: 0699 109 69 433
gerhard@meisriemer.at

Grafik
Schrägstrich Kommunikationsdesign GmbH
schraegstrich.com

Redaktion
Doris Wenischnigger
T: 01/892 35 34-31

Herausgeber & Medieninhaber
Naturfreunde Österreich
Viktoriagasse 6, 1150 Wien
T: 01/892 35 34
F: 01/892 35 34-48
info@naturfreunde.at
naturfreunde.at
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Magazin für Freizeit und Umwelt
119. Jahrgang   1/2026

Kein Streuverlust: 
285.000 LeserInnen

Auf einen Blick: 
Alle Daten und Fakten

Neue Preisliste: 
Gültig ab Jänner 2026

Mediadaten  
und Anzeigenpreise

Naturfreund

4x IM JAHR 
ERSCHEINT DER 
„NATURFREUND“



Mediadaten 2026
„Naturfreund“ – Magazin für Freizeit und Umwelt

Inserieren ohne Streuverlust
Der „Naturfreund“ ist seit 131 Jahren das Magazin der Alpin- 
und Freizeitorganisation Naturfreunde Österreich. Mit einer 
Auflage von mehr als 110.000 Stück zählt das Heft zu den 
weitest verbreiteten Outdoormagazinen Österreichs.

Mit dem „Naturfreund“ erreichen Sie ohne Streuverlust 
100.000 Mitgliederhaushalte, die das Magazin viermal im Jahr 
zugeschickt bekommen. Weitere 10.000 Exemplare werden 
Meinungsbildnern sowie öffentlichen Institutionen und Ordina-
tionen zum Auflegen versandt.

Die Zielgruppe: aktiv & umweltbewusst
Die LeserInnen des „Naturfreunds“ sind ambitionierte 
SportlerInnen und umweltbewusste Menschen, die gerne die 
Natur genießen, sowie unternehmungslustige Reisefreaks. 
Leserzahl: 285.000 Personen. 

Beliebt bei 285.000 Leserinnen und Leser
Die Naturfreunde stehen für phantasievolle, 
abwechslungsreiche, gesunde und umweltbewusste 
Freizeitgestaltung: Dazu gehören Wandern, Klettern, 
Radfahren & Mountainbiking, Kanusport, Rafting, Schifahren, 
Snowboarden, Orientierungslauf, Tourenschilauf und 
Fotografieren.

Diese Vielfalt findet sich im Magazin „Naturfreund“ wieder. 
Wander- und Klettertipps, Berichte über die neuesten 
Outdoortrends sowie Reportagen aus allen Ländern der Welt 
und ein umfassender Serviceteil (Medizin, Recht, Sicherheit, 
Fitness) bilden die Schwerpunkte.

Erscheinungstermine
Jede Ausgabe erscheint analog und digital.
2. Jänner 2026 (50.000 Stück), 1. April 2026 (50.000 Stück),   
1. Juli 2026 (50.000 Stück), 30. Sept. 2026 (110.000 Stück)

Anzeigenschluss
jeweils 7 Wochen vor Erscheinungstermin

Druckunterlagen
jeweils 2 Wochen vor Erscheinungstermin

Redaktion
Doris Wenischnigger, T: 01/892 35 34-31

Druckunterlagen an
Schrägstrich Kommunikationsdesign GmbH
DI (FH) Margit Dechat, E: margit@schraegstrich.com

Schneesport
• ��Schifahren & Snowboard

• Freeriden

• Schitourengehen

• ��Schneeschuhwandern

• Eisklettern

Wandern & Bergsteigen
• Wanderrouten & Gebietsbeschreibungen

• Trekking

• Expeditionen

Klettern
• ��Sportkletterrouten & 

Gebietsbeschreibungen

• Sportklettern in der Halle

• Klettersteige

• Trainings- und Ausrüstungstipps

• Extremklettern

Rad, Bike, Lauf & Kanusport
• Kanu, Raften, Rodeofahren

• ��Trailrunning, Orientierungslauf, 
Lauftraining

• ��Rad- und Mountainbiketouren

Umwelt
• ��Ökologisierung der Naturfreunde-Hütten 

• ��klima:aktiv in die Berge

• ��aktuelle Fakten zu Energie & Klima

Service
• ��alpine Sicherheit

• ��Expertentipps zu Sport & Gesundheit

• ��Kursangebote, Aus- & Fortbildungen

Trendsportarten, Wellness,  
Reisen

Themenschwerpunkte

Jetzt auch als  
kostenloses E-Paper!



Preise und Anzeigenformate

Zuschläge
2. und 3. Umschlagseite: 10 %
4. Umschlagseite: 15 %
Plazierungszuschlag: 20 %

Nachlässe
bei 2 Anzeigen: 5 %
bei 4 Anzeigen: 10 %

Tip-on-Card auf Anfrage

Beilagen und Beihefter
auf Anfrage

Technische Anforderungen
• ��Druckunterlagen: PDF nach Standard 

Adobe PDF/X-3

• �Ebenfalls möglich: Bilddateien im 
JPEG- oder TIFF-Format

• ��Alle Bilder im CMYK-Modus und in einer 
Auflösung von mindestens 300 dpi

• ��Schriften eingebettet oder in Pfade 
umgewandelt

• ��Abfallende Inserate: 5 mm 
Beschnittzugabe auf allen 4 Seiten. 
Anschnittgefährdete Elemente müssen 

in einem Abstand von mindestens 
5 mm zu allen Beschnitträndern platziert 
werden (mögliche Schneidedifferenzen). 

Schnittmarken, Passkreuze und Farbkeile 
müssen außerhalb der Beschnittzugabe 
platziert werden.

• ��Proof: Für eine optimale Farbabstimmung 
ist ein farbverbindliches Proof erforderlich, 
da Farbbeanstandungen sonst nicht 

berücksichtigt werden können.

1/3 Seite Quer: 1.700 € 1/3 Seite Hoch: 1.700 €

Abfallend: 210 x 90 mm (+ 5 mm) 
Satzspiegel: 180 x 70 mm

Abfallend: 65 x 280 mm (+ 5 mm) 
Satzspiegel: 50 x 245 mm

1/4 Seite Quer: 1.260 € 1/4 Seite Block: 1.260 €

Abfallend: 210 x 68 mm (+ 5 mm) 
Satzspiegel: 180 x 48 mm

Satzspiegel: 88 x 120 mm  
(Block)

U 4: 4.300 €1/8 Seite Block: 660 €

Satzspiegel: 88 x 60 mm  
(Block)

Abfallend: 210 x 240 mm
(+ 5 mm) 

1/2 Seite Quer: 2.400 € 1/2 Seite Hoch: 2.400 €

Abfallend: 210 x 140 mm (+ 5 mm) 
Satzspiegel: 180 x 120 mm

Abfallend: 103 x 280 mm (+ 5 mm) 
Satzspiegel: 88 x 245 mm

1/1 Seite: 4.300 €

Abfallend: 210 x 280 mm (+ 5 mm) 
Satzspiegel: 180 x 245 mm

Anzeigen, die für den Druck nochmals aufbereitet werden müssen,  
verursachen Kosten, die dem Auftraggeber in Rechnung gestellt werden.  
Alle Angaben in Euro, exkl. Anzeigenabgabe


